REPORTAGE

“UNE SEMAINE
SANS MANGER

ET JE ME SENS REVIVRE”

Une pleine semaine de jeline sans avoir besoin de maigrir,
est-ce du masochisme ? Notre envoyée spéciale dans la
clinique allemande Buchinger, haut-lieu des s§ours de
jeline thérapeutique, I’a testée pour vous. Témoignage.

PAR FLORENCE SERVAN-SCHREIBER
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u moisd'ao(t dernier, j’al croisé mon ami

Denis, rayonnant,aminci et tout guilleret. ((Mais
quet est-il arrivé? »

Sa femme, sa fille adolescente et lui-méme
avaient participé, deux mois plus tét, a un sé-

jour de « jeline et randonnée ». Cing jours de
tisanes, de bouillonset de marche. Ca, alors! 1

portait sur lui un voile de régal. T mangeait

joyeusement, racontait ses aventures avec en-

train et avait unteint de péche.

((Maisa faitmal 2, lui ai-jedemandé.Terrifiée
par les sensations de fam et d'épuisement, je
ne voyais pas comment il pouvait en étre autre-
ment.

Début septembre, je rendais a mon éditeur un
livre dont I'écriture m'occupait depuis un an
exactement. L'été avait été studieux, les ren-

tréesdetousles miens étaient cal éeset je cher-
chais un moyen pour me récompenser de ce
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bel effort. Jeliner a semblé étre ma solution.
Parce que je ne l'avais jamaisfait et que je raf-
fole des premiéres fois. Bt parce que si
quelgu'un y asurvécu, je devrais pouvoir y ré-
sister a mon tour,

Je n'éprouve aucune fascination pour tout ce
qui risque de provoquer ne serait-ce qu'un peu
d'inconfort. Quand je pensais jeliner, je ne vi-
sualisais pas que cela puisse donner faim, S-
non jen'y serais pas allée.

Pour enrichir I'affaire, je souhaitais profiter de
mon séjour pour réveiller mon allemand sco-
laire, enfoui sous des années d'oubli.Je m'amu-
sais de l'effort intellectuel que cela gjoutait.
Pensant qu'en distrayant ma téte, mon corps
peinerait moins.

Mais soudain, je ne me trouve plus si grosse
que ¢a. Ai-je assez de réserves pour tenir le
choc?
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REPORTAGE

Une semaine avant mon départ, je m’offre le
dernier roman d'Ameélie Nothomb, une histoire
d’'amour entre un soldat et ses 150 kg de gras. Je
ne vois plus que ¢a partout. Je ne me refuse plus
aucun exces, dedouanée par avance par ces
quelques jours exceptionnels. Il ne s'agira pas
pour moi de partir faire un régime, mais vérita-
blement de ne plus manger. Nuance.

Je m’engage pour le programme le plus court,
trouvant mon sacrifice déja exceptionnel. Au té-
léphone, on me prévient que je risque de re-
gretter de ne pas rester plus longtemps. Je ras-
sure mon interlocutrice, la soupgonnant de
desseins commerciaux.

e jeline-1a est tres encadré ; médecins, analyses,
thérapeutes, infirmiéres aux petits soins, guides
pour les randonnees, profs de gym en tous
genres, conférenciers nutritionnistes et cuisi-
niers de bouillons se relaient sans relache. Je
vais jeliner pendant six jours et me réalimenter
pendant deux. Impossible de passer de rien a
son diner habituel sans une reprise progressive
des aliments. Tout, dans ce discours, me donne
confiance et me rend impatiente de partir.

JOUR DU DEPART : I’ APPREHENSION

Ce matin, petit-déjeuner du condamneé.

Cet apres-midi, Buchinger Klinik, sur les flancs
d’Uberlingen, au bord du lac de Constance.

Je suis en route pour dix jours de jelne, de «je
ne mange rien mais tu verras, tu n'auras pas
faim », d’apres les initiés. J'ai quand méme peur
d’avoir faim, d’avoir froid, de m'ennuyer et de
me sentir seule.

JOUR 1 : INTEGRATION
Visite chez le « Doktor » Drinda a 8h45 pour
autorisation de jetiner. Apte !

50 km
FRANCE
o Stuttgart
Strasbox.xrg
ALLEMAGNE
Uberlingen
_.~=._—Lac de Constance
: . pusicn /W\Q
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Pour féter ce lancement, on m'annonce un lave-
ment par jour. D'accord, on commence cet
apres-midi? Non, dans vingt minutes. Le réel
repos digestif ne s'obtient que si les intestins
sont libérés de toute particule. On va donc les
aider a faire place nette.

Ehbien!iln'y pas de quol pousser mémeé dans
les orties, 'eau est chaude et dosée sans ex-
cés. Un simple accélérateur de processus. En
deux minutes, wham, bam, thank you Ma'am,
c’est terminé.

Aujourd’hui, on me déconseille d'en faire trop.
Reposez-vous. Je lis au soleil, je repere les envi-
rons, je fais tout doucement.

Ce soir, aprés le dé a coudre de soupe du jardin,
un viking a la moustache argent nous présente
les avantages d'un jelme : reconnecter avec son
pingouin intérieur ; sauver la vie aux hommes a
bidon ; perdre quelques centimetres de tour de
tout ; parvenir a prendre des décisions ; lutter
contre les inflammations ; jouir de sa propre dis-
cipline ; libérer 250 meétres carrés de surface a
I'intérieur de soi ; rééquilibrer sa nature ; réini-
tialiser sa téte, ses jambes et son ame.

Ce qui me surprend le plus est que jusque-la, je
n'ai en effet pas eu faim. Il est 21 h 15, la journee
est largement terminée ici et je suis rassasiée
par des tisanes, un verre de jus de carotte bien
filtré, un micropichet de 0,25 litre de jus d'ana-
nas, une tasse de bouillon de légumes et
presque trois litres d'eau.

Tous ici sont déja revenus. A la cinquiéme visite,
on vous offre un bouquet de fleurs. Deux co-
pains joviaux de Bombay reviennent sans leurs
femmes, celle fois-ci. Comme d'autres iraient au
pub ensemble.

Demain au réveil, pesée de bonjour, comme tout
le monde. Ce soir, ¢a gargouille.

JOUR 2 : ’EUPHORIE

Je n'ai pas bien dormi cette nuit, mais je ne suis
pas fatiguée. Je me suis levée a cing heures ce
matin, mais je ne suis pas fatiguée. J'ai fait deux
heures de gym sans manger, mais je ne suis pas
fatiguée. J'al encore couru sur un tapis volant,
mais je ne suis pas fatiguée. On m'a emmaillo-
tée avec une bouillotte, je me suis écroulée. La
sieste est obligatoire et ils ont les moyens de
vous faire dormir. Au réveil, on m’a apporté... a
manger. Deux cuilleres a soupe de fromage
blanc battu a I'huile de lin et une cuillere a café
de miel. Je reste perplexe. J'avais déja bu un
verre de jus de pomme et un de carotte depuis
ce matin. Franchement, ils poussent. Impératif
pour la randonnée. OK, ¢a va, je golte.

TMfarrarhie © Avrmeric Robart maiir CT FQ



Je tombe dans le groupe intermédiaire qui, le
mercredi, marche en silence. Trés vite, nous
avangons en cadence, sans un bruit, sauf celui
de nos pas décidés et coordonnés.

Je sens poindre I'euphorie. Tout commence a
étre tres positif.Le cours de ce matin ol on m'a
fait tenir en position de chaise sans chaise était
génial, celui ot on m'afait faire six cents répéti-
tionsd'haltéres, grandiose, le jusde pomme de
midi m'asembl é étrelepremier quej'aiebude
mavie et le Zeppelin qui plane au-dessus du
lac, mon meilleur ami.

Je découvre quand méme que c'est bouffer
qui donne faim. L'autoalimentation dont est
capable le corps ne passe pas par |'estomac.
Jen'ai toujours pas éprouvé un seul instant de
creux. Ni d'envie.

Les deux premiers jours sont réputés les plus
durs. Jene vois pas encore ce qu'il y ade diffi-
cile dans ce processus. Pour l'instant, hormis
quelques maux deventreet detéte, jen'ai ame
plaindreque d'étretres heureuseici.

JOUR 3: LA MUTATION

Aujourd'hui,j'ai moinsd'énergie, mais plusde
clarté. La premiére raison de ma venue ici
nourrit mafascinationpour |e changement.

Je vois dans ma vie deux natures de transfor-
mations. Les brutales, qui métamorphosent
une situation d'un instant, d'un jour ou d'un
mois a l'autre. B les douces, invisibles, qui se
glissent progressivement dans mes interstices
pour s'y calcifier.Jai toujours peur d'un chan-
gement si je peux le voir arriver, alors qu'en
fait, j'adore ¢ca. Aucune mutation ne m'aencore
laissé de regrets. Ma nature est ainsi faite. Mais
mon pessi misme reste redoutabl e.

Le jelineici m'atentée car il sSagit d'une mue
douce, mais observable. En un temps trés li-
mité,j'ai lagarantie d'assister a quelque chose
d'inédit qui affecte mon corps, mon esprit, mon
environnement et mes capacités linguistiques.

Comme dans un laboratoire, différents indica-
teurs sont en mouvement permanent. La baisse
de poids systématique et subtile du matin est
évidemment fascinante. Ca n'arrive tellement
jamaisdanslavie dehors.

Les exercices renouvelés chaque jour, les
marches qui s'allongent, les goQts familiers
qui refleurissent et toute cette place a l'inté-
rieur de moi qui se libére. Je suis désormais
une voiture hybride dont le moteur a com-
bustion alaissé place a sabatterie.Jen'émets
plus de CO,, je roule sur mes réserves €t je
nefaisplusde bruit.

LA METHODE BUCHINGER

Le docteur Otto Buchinger, officier sanitaire dela marine pendant la
Premiére Guerre mondiale, est réformé alasuite d'uneinfection des
amygdales qui provoque chez lui une inflammation sévére des arti-
culations. Invalide a 100% et souffrant le martyre, il entreprend dix-
neuf jours de jeline, recommandé par un ami, chez le Dr Riedlin &
Fribourg Il y retrouve des attaches mobiles et indolores et, en 1958,
inaugure un centre de jeline a Uberlingen. Sa fille, puis aujourd'hui
son petit-fils et son épouse, Dr Frangoise Wilhemli de Toledo, enri-
chissent cette tradition de thérapies et pratiques contemporaines. On
y vient pour soulager certains maux. obésité, diabéte de type 2, in-
flammations chroniques, manifestations all ergiques, asthme, hyper-
tension, tabagisme, rhumatismes, migraines. Ne dit-on pas qu'un
jeline detroissemainesfait gagner a notre organismesix années bio-
logiques?

En France,l e jeline se dével oppe hors de tout cadre religieux grace a
|'association Jeline et randonnée dont les fondateurs se sont inspirés

delaméthode Buchinger

JOUR 4 : LA LEGERETE

Pesée mémorablece matn : +200 grammes. Le
poidsn'auraitdonc pastoujoursavoir avec ce que
I'on amangélaveille.Ou dors,j'ai diforcer sur le
rien.. On m'alivrédanslaseconde troisthermos
detisane bouillante pour faire comprendrea mon
organismequ'il est en décroissance.

A 11h44, embouteillage de boissons: un litre de
thévert pour le dynamisme,l e jus de carotte pour
les vitamines, une bouteille d'eau au magnésium
contre les courbatures, un jus de pomme-melon
pour le déjeuner et latisane a terminer. Je suis
embétée car le thé aux peaux de pommes arri-
veratresvitederriere.

De tous les besoins qui condtituent ma vie, celui
que je nourris avec le plus d'appétit est celui de
|égereté, secondevraierasonde mavenueici.La
cultiver par le corps, c'est nouveau. B méme s
celui-ci rési ste,mamachine pése moinslourd.
Jem'amusedetout ceque jevois: desvoilierssans
vent sur mon lac, de mes cocuristes saoudiennes
qui randonnent en sac Chanel, du maot « bose a
(pascontente) qui rgaillitalabal ance,de marcher
plusvite en montée qu'en descente, des profsde
gym ala coupe courte devant et longue derriere,
defantasmer sur un bretzel enduit de beurre bat-
tu,de choisir intégralement mon emploi du temps,
deparler trespeu,defarejusecequi meplait.
Can'est pas vraiment rien,maisc'est déja moins.
On me recommandel'ennui comme accél érateur
deseffetsdu jeline.Mascomment s’ennuie-t-on ?
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POUR EN SAVOIR PLUS

« L'Art de jeliner, manuel du
jelne thérapeutique Buchin-
ger », Francoise Wilhelmi de
Toledo,Jouvence,2005,158p.,
18.50¢€.

LesiteWebdelaclinique:
www. buchinger.com.

Le site de la fédération fran-
caise Jeline et randonnée :
www.ffjr.com.
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JOURS : L'ACCEPTATION

Tout ce qui repose sur lavolonté a son reproche
enembuscade.Arréter de bouffer m'apermisde
me taire.Je célébre ce matin tout ce que je n'ai
pas mangé,lesverres devin que je n'ai pas bus,
les excés que je n'ai pasfaits,les cigarettes que
jen‘ai pas allumées, les courbatures que j'al ga-
gnées, I'envie de marcher deux heures sous la
pluie, le calme, le clocher qui sonne midi, le
temps de penser, I'ouverture qui germe de la
nouveauté, lamenace del'ennui et labonneidée
d'étre venue. Le tout sans débat intérieur. Juste
comme ga.

La nourriture est une source de plaisir,de créati-
vité et d'exces. Je suis fascinée par les congé-
quences intérieures de sa suppression. Je m'ac-
cepte sans querelle.Je n‘avaispas réaisé tout le
bruit qu'elle fat a I'intérieur de moi. C'est un
voyage peu ordinaire dont le retour risque d'étre
auss fort que l'aller.N'empéche, je commence a
avoir l'air trés reposé.

JOURG : LA PERTE DE POIDS

C'est aujourd'hui que j'ai eu froid. C'est au-
jourd'’hui que j'ai eu faim. C'est aujourd'hui que
je me suis reposée, C'est aujourd'hui que j'a
perdu du poids, c'est aujourd'hui que ga s'arréte
demain, c'est aujourd'hui que j'ai travaillé.
Demain je croque une pomme, demain je fas
une conférence, demain je recommence a digé-
rer. Est-ceque ceci explique tout ¢ca?

Ce sera donc une grosse journée, aors je vais
me coucher, mabouillotte sous les pieds.

JOURT : LA REALIMENTATION

Une de mes pires nuits : trop fait pipi. A chaque
fois,il faut se rendormir.Des réves a coucher de-
hors, dont un morceau de pain attrapé dans un
caf é,lancé mécaniquement dans la bouche. Son
goit salém'aréveilléeJel' a recraché.Jerompsle
jelineaujourd'hui Je me sens compacte,aspiréede
I'intérieur Apreslaprise detensiondu matin,médi-
tation, gym, lecture d'un « Libé » périmé derriére
une vitre ensoleillée,jogging en ville, achat de ca-
hiers d'écolierspour noter.Seraisjeentramdere-
tarder mesretrouvallles alimentaires ?

acompote de pommes attend mon retour dansla
chambre.Je mefais un brushing desgrands jours
€t organise une cérémonie, nue sous le solell de
ma terrasse. A la quatriéme cuillére, je sens
poindre la répétition, Tiens, une noisette. Ca
crague, gacroque. C'est drole. B surtout,c'est fait.
Mon intestin est dépucel é.

Pour la pomme une heure apres, je m'habille en

musique. Je la découpe, la regarde, Iui parle, la
suce, la croque et l'avale. Ce soir, soupe de
pommes deterreavec.. desmorceaux ! Grisant.

JOURS : LA RENAISSANCE

((Jelinepouge, kiffe », c'est mon film a moi.Latroi-
siéme vraie raison de mavenueicd est la cléture
del'écriturede« Troiskifs par jour », remisal'édi-
teur avant mon départ. Un an de recherches, de
voyages, d'expérimentationset d'écriture pour en
venir a bout. Ce quu viendraitapres, je n'ensavais
rien. Aujourdhui, I'automne météorol ogique est
arrivé a Uberlingen, maismoi je suis« renée ».
Larédimentationsignelafindelatréveintestinale.
Depuislanoisette croquée, mesbulles intérieures
ont fait sauter mon bouchon. Celui de mes envies,
de ma concentration et de ma vision. Je touche
cettelégereté avec mesd x orteilset chacunedes
idées que j'al eues depuis. Au pays de ma téte,
c'estle printemps. On parle del'atterrissage d'un
jetne. Il y a vrament de ¢a. Mon avion a adoré
voler maisil doit se poser. Resserrer saceintureet
faire confiancea satour des controles.

Jai eu peur d'avoirfam.J'ai eu peur d'avoirfroid.
Jai eu peur d'étre seule. Jai eu peur del'ennui.
Jen'a jamaiseufaim.Jaiparfoiseufroid.J'ai ado-
ré étre seule. & j'ai tout vu passer. Ici, je me suis
fait une copine. Joyeuse, péchue, créative, volon-
taire, aventureuse. Elle sait ne se faire aucun re-
proche. On dirait méme qu'elles'encourage. Elle
adu culot, aime tenir un stylo. Quand elle ouvre
son coaur, elle aimante ses voisins. Elle alataille
fine leteint fraiset aimebeaucoup savie.Elleme
dit qu'elle habite a Paris.J'espéerequ'ons'y verra.

Retour alamaison.Jelevoismieux encored'ici,je
viens de passer la semaine la plus heureuse de
mavie.Envacancesréellesdemoi-mémeet dela
petite voix intérieure qui me poursuit.Je me sens
comme un disque dur rénitialisé. Mon bureau in-
térieur est rangé, meslogicielssont a jour e mes
circuits, rafraichis. Je me suis remise a jour. Mon
retour de jeline est vorace. 1l en existe de toutes
sortes, des plus « saints» aux plus malsains, me
dit-on. Le mien est goulu.Jai envie detout et sur-
tout de sucre. Mon corps al'air de tenir le choc.
Pour ne pas tenter mon petit moulin a reproches,
je m'éloignedes balances, mais chaque repasest
encore un moment de conscience.Je n'ouvreplus
le journa au petit-déjeuner car je dialogue avec
ma pomme rapée, La cuisiniere en moi a refait
surface dans une dynamiquede célébration per-
pétuelle,Je n'étais pas partie faire un régime, pas
cette fois-ci. Pour la prochaine, on verra de quoi
mon amie et moi auronsenvie.m
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