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Abonnez-vous à la newsletter


        


    
    
        Erreur 404 : La page que vous recherchez n'existe pas...

    
    
        Engagements
        Les engagements de la FFJR

    

    
        
            Encadrement

            Les accompagnateurs diplômés FFJR ont suivi une formation théorique et pratique et bénéficient de formation continue chaque année.

        

        
            Accompagnement

            
            Pendant votre séjour, l'accompagnateur FFJR est présent à vos côtés à tout moment, pendant les randonnées et les autres temps.
            

        

        
            éthique & déontologie

            
            La FFJR a mis en place une charte stricte et un contrôle qualité afin d'assurer que chaque séjour respecte notre cadre éthique.
            

        

    



    
        
            
    
        
    
    

        
        
            Partenaires de l'académie médicale du jeûne

            La FFJR a noué un partenariat avec les médecins spécialistes de  l'Académie Médicale du Jeûne à travers la formation continue des accompagnateurs certifiés FFJR, et une permanence de conseils lors des séjours.

        

    


    
        
            
    
        Je m'abonne
        Newsletter

    

    
    Infos, conseils, séjours et accompagnateurs près de chez vous...  Abonnez-vous à notre newsletter pour recevoir régulièrement les actualités de la FFJR et du jeûne en France.
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 Suivez-nous sur Facebook !
                
    

Suivez-nous sur Instagram !
            

            
                La Fédération francophone de jeûne et randonnée (FFJR) promeut et encadre la pratique d’un jeûne respectueux du corps et de l’esprit. Son objectif est d’offrir une pratique de régénération et de ressourcement naturel à toute personne soucieuse de favoriser sa santé. Elle assure la formation des accompagnateurs de jeûne qu’elle fédère sous un même label.

Adapté aux adultes en bonne santé, ce jeûne présente plusieurs spécificités : il se pratique lors de séjours d’une semaine, associé à de la randonnée et à des activités complémentaires. Il est encadré par des professionnels diplômés. Il intègre une complémentation en minéraux et vitamines (apports sous forme de jus, de bouillons, de tisanes et d’eau).

Découvrez ici tous les accompagnateurs de jeûne diplômés par la FFJR et les centres de séjours qu’ils dirigent.
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            × retour
            Trouvez votre séjour de jeûne et randonnée

            
                
                    
                        Date de début (au plus tôt)
                        
                    
                    
                        Date de fin (au plus tard)
                        
                    
                

                 + Critères facultatifs

                
                    
                        
                            Prix minimum
                            
                        
                        
                            Prix maximum
                            
                        
                    

                    
                        
                            
                            Afficher uniquement les séjours courts(3 jours maximum)
                        
                    

                    
                        
                            Animaux acceptés
                            Pas d'importance
Oui / Sur demande
Non


                        
                    

                    
                        
                            Difficulté des randonnées
                            Pas d'importance
Facile
Moyenne
Sportive


                        
                    

                    
                        
                            Confort minimum de l'hébergement
                            Pas d'importance
Non classé
⭐
⭐⭐
⭐⭐⭐
⭐⭐⭐⭐
⭐⭐⭐⭐⭐


                        
                    

                    
                        
                            Taille du groupe
                            Pas d'importance
Moins de 10 personnes
De 10 à 15 personnes
Plus de 15 personnes


                        
                    

                

                 + Activités complémentaires

                
                      
                    
                        
                            
                            Activités aquatiques
                        
                    

                      
                    
                        
                            
                            Ateliers et apprentissages
                        
                    

                      
                    
                        
                            
                            Jeux
                        
                    

                      
                    
                        
                            
                            Autres sports
                        
                    

                      
                    
                        
                            
                            Art et musique
                        
                    

                      
                    
                        
                            
                            Yoga / Pilates / Qi Gong
                        
                    

                      
                    
                        
                            
                            Activités insolites et découvertes
                        
                    

                      
                    
                        
                            
                            Méditation / Sophrologie
                        
                    

                      
                    
                        
                            
                            Culture et visites
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