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Les cliniques Buchinger dominent le jeGne en Europe depuis trois générations.

Le jetne, espoir

« La majeure partie

du jeOne thérapeutique
reléve de la croyance
non scientifiguement

prouvée. »

Jérdme Lemar, auteur d'une thése
en medecine sur le sujet.
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n peu partout, en Europe
comme aux Etats-Unis, le
jeline thérapeutique suscite
un intérét de plus en plus vif.
Reste la fameuse exception
. francaise. En effet, si on admet
le jeline en matiére religieuse dans 1'Hexagone
comme une « pratique millénaire étroitement liée
aux fluctuations des disponibilités alimentaires
ou motivée par des raisons traditionnelles, rappelle
Jérome Lemar, auteur d'une récente thése en
médecine sur le jeiine thérapeutique, le jetine
en tant que pratique bénéfique pour la santé est
sujet a controverses* ».

En soi, jeiner peut déja faire peur.
Aprés un jour sans s'alimenter — sauf
en buvant de I'eau, d'ot le nom éga-
lement de jetine hydrique -, le stock
de glucose dans le corps diminue trés
fortement. Celui-ci puise alors dans
ses réserves de lipides pour fabriquer
des corps cétoniques, une réaction
qui n’est déja pas anodine. Au troi-
siéme jour, survient la crise d’acidose,

JeOner pour se sentir bien, pourquoi pas ? Mais les
travaux qui évoquent une meilleure résistance a
la chimiothérapie ou les propos sur le je0ne thé-
rapeutigue comme remede a l'asthme et a la poly-
arthrite, provoquent des réactions controversées.
Explications pour trier le bon grain de livraie.

par Marie Léon

avec son lot de nausées et migraines : le taux
d’acidité dans le sang augmente. Le corps est
alors censé s'adapter, s’habituer pour finir par
trouver un autre équilibre dont de nombreux
médecins vantent les vertus. A commencer par
Francoise Wilhelmi de Toledo qui dirige les cli-
niques de jeiine Buchinger a Uberlingen, en
Allemagne, et a Marbella, en Espagne. « Le jetine
soigne trois grands groupes de pathologies. Tout
d’abord, les maladies métaboliques : diabéte de
type 2, obésité, hypertension, hypercholestérolémie
et donc prévention des maladies cardiaques et
vasculaires. » Ensuite, il soignerait « les maladies
chroniques inflammatoires articulaires et rhuma-
tismales, les allergies, les migraines et les fibro-
myalgies ». Enfin, il contribuerait au traitement
de « I'épuisement physique et psychique, de la
dépression réactionnelle et des angoisses ». Le
tout a raison de trois semaines de jeline mini-
mum, sous suivi médical avant, pendant et aprés.
Probléme : ces constatations empiriques n’ont
aucune base physiologique. Outre ces supposés
effets bénéfiques, le Dr Toledo a d'ailleurs éga-
lement constaté des contre-indications au jefine



JeOner dans le cadre idyllique du lac de Constance a un prix :
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une, espoir ou arnaque ?

ou arnaque ?

thérapeutique, « dans le cadre d’une cachexie,
d’une anorexie, d'une hyperthyroidie décompen-
sée, d'une insuffisance hépatique, lors d‘une gros-
sesse ou en cas d’allaitement ». La prudence est
également de mise avec la prise de médicaments,
notamment les anti-inflammatoires non stéroi-
diens type Voltaréne mais aussi la cortisone, les
bétabloquants, la pilule — dont le jeine annule
parfois les effets contraceptifs —, les anticoagu-
lants, les antiépileptiques, les neuroleptiques et
le lithium.

Au commencement, la Russie

Toutes ces idées, qui peuvent paraitre incongrues
ou erronées, sont appliquées depuis quarante ans
en Russie. Quarante années d’études cliniques
dont personne n'avait entendu parler. Il faut dire
que, du temps de 1'Union soviétique, les cher-
cheurs travaillaient dans la plus grande opacité.
Ivan Kostrov, 1'un des spécialistes du jetine au
ministére de la Santé russe, raconte la genese
de cette aventure : « Le jetine thérapeutique trouve
son origine dans les études scientifiques d'un
meédecin, le Dr Pashutin, a la fin du xix¢ siecle. Par

la suite, un autre médecin, le Pr Nikolaiev, s’est
inspiré de ces travaux, en particulier dans le trai-
tement des maladies mentales. Ce professeur et
son équipe ont produit de nombreuses études en
russe, une référence sur la pratique du jetine
hydrique. » Aujourd’hui, plusieurs centres de
jeline existent dans le pays, le plus connu étant
le sanatorium de Goriachinsk, pres du lac Baikal.
Il fonctionne depuis 1995 et les soins sont pris
en charge par l'équivalent russe de la Sécurité
sociale. Le profil des patients y est varié et le
jeline thérapeutique est appliqué en chirurgie,
pneumologie, cardiologie, gastro-entérologie,
urologie, gynécologie et neurologie. Avec tou-
jours un suivi médical : prises de sang, tension,
analyses d'urine... Gage de reconnaissance,
peut-étre : des rencontres internationales sont
prévues en septembre 2013 a Ulan-Ude, pres
du lac Baikal, afin de mettre ’accent sur le déve-
loppement du jeline et son application dans les
hopitaux de Russie. Le Dr Kokosov, de 'univer-
sité médicale Pavlov, a Saint-Pétersbourg, qui
a repris les travaux du Pr Nikolaiev, sera présent.
D’autre part, le 5 décembre prochain aura ###
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Le « medical wellness » préné par les cliniques Buchinger combine suivi médical
et philophie New Age.

Les curistes consomment 250 kcal par jour sous forme de jus de fruits et de bouillon.

#88 lieu une table ronde sur le jetine théra-
peutique dans le cadre de la Conférence annuelle
de nutrition de 1'Institut de nutrition de I’Acadé-
mie des sciences de Moscou.

Celui dont on parle beaucoup en ce moment
lorsqu’on évoque le jetine, c’est le chercheur
ameéricain Valter Longo. Professeur de géron-
tologie et de biologie a I'université de Californie
du Sud, il a publié, dit-il, « plusieurs études sur
le jetine et le traitement du cancer chez les souris

et les humains, en particulier dans le New England
Journal of Medicine, Oncogene [une publication
du groupe Nature, NDLR] et Science Transla-
tional Medicine ». Surtout, « depuis vingt ans,
nous étudions I'effet du jetine sur les cellules.
Durant les sept derniéres années, nous nous
sommes concentrés sur les connaissances en
matiére de cancer, les trois derniéres années sur
la maniére dont le jetine rend le traitement plus
efficace. Nous collaborons également avec la

La Miviludes appelle a la vigilance

Le jeOne thérapeutique, trés
encadré médicalement,
n’existe pas en France,
contrairement a '’Allemagne.
On peut donc seulement pra-
tiquer le jeOne dit « de
confort ». Chantal Gatignol,
conseillére santé de la Mission
interministérielle de vigilance
et de lutte contre les dérives
sectaires (Miviludes), reconnait
que l'organisme a « souvent
été interrogé sur la probléma-
tique du jedne de confort
(hydrique ou méthode Buchin-
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ger, soit avec des bovuillons et
des jus de fruits et [éEgumes) et
de la randonnée » car il existe
des situations a risques. De
nombreux séjours de jelne,
généralement d'une semaine,
sont organisés en milieu rural
autour de la pratique du je0ne
et de la marche associée a des
prestations diverses, notam-
ment du yoga, du shiatsu, de
la kinésiologie.

QOutre que « ces expériences
ont en commun d’étre co0-
teuses, la quéte de la pureté ou

du bien-étre, récurrente dans
la mouvance sectaire, est sou-
vent utilisée comme moyen
d'attirer de nouveaux adeptes ».
La Miviludes ne remet néan-
moins pas en cause le je0ne
de confort, sauf s'il est « assor-
ti d'un discours d'abandon des
soins, promu comme une thé-
rapie pour une maladie, grave
ou non ». Elle préfere préner
« la vigilance » car « ces pra-
tiques, lorsqu'elles comportent
des regles alimentaires désé-
quilibrées, carencées voire

extrémes, associées au discours
sectaire, ont révélé leur redou-
table efficacité dans les pro-
cessus d'emprise mentale ».
Son conseil ? N'y aller que si
l'on est en trés bonne santé et
veiller a ce qu'il y ait un mini-
mum d'approche médicale
(questionnaire médical préa-
lable, médecin a peu de dis-
tance...). Et, surtout, veiller a
éviter « le respirianisme, une
forme extréme du jeOne, ou l'on
se nourrit uniquement d'air et
de lumiére ».
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Le jeline, espoir ou arnaque?

La reprise de l'activité physique permet de « remettre a zéro » les mauvaises habitudes.

clinique Mayo [célebre établissement du Min-
nesota, NDLR] sur les cancers du sein, des ovaires
et les mélanomes », énumere Valter Longo. Une
étude a retenu l'attention. Deux groupes de
souris atteintes de mélanome y recevaient des
injections de doses massives de doxorubicine.
Le premier groupe mangeait normalement,
tandis que le second a jeliné durant les 48 heures
précédant l'injection. Le second groupe a, selon
Valter Longo, montré un meilleur taux de survie
avec « presque tous les effets secondaires de la
chimiothérapie trés réduits ».

Espoirs mesurés

Le Dr Tanya Dorff, qui supervise des essais thé-
rapeutiques au Norris Hospital de Los Angeles,
s’est montrée trés intéressée par les travaux de
Valter Longo tout en restant prudente : « Nous
n'en sommes qu'aux essais cliniques préliminaires.
Tout jetine envisagé avant une chimiothérapie ne
peut se faire que dans un cadre médical, sous la
surveillance de son cancérologue. » Toutefois,
elle estime que « nous n‘avons pas encore assez
de données sur la réduction de la toxicité de la
chimiothérapie pendant le jetine et il faut attendre
la comparaison des effets secondaires avec et sans
jetine ». Surtout, trop peu de malades ont pour
l'instant accepté de tenter 1'essai thérapeutique.
Cela expliquerait-il les réticences francaises ?
Jérome Lemar confirme et justifie le scep- 418
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Sebastlen Lievre et Jean Pascal DaV|d

respectivement de Jeune Zen et Harmonie et de La Maison du jelne

Depuis quand propo-
sez-vous des cures de
jeOne de confort ?
S.L. : J'organise ces
stages depuis un an et
demi dans le Golfe du
Morbihan mais j'en
coanimais depuis deux
ans en Haute-Loire avec
Hélene Closset, quiest a
l'origine de la Fédération
frangaise de jeOne et ran-
donnée (FFIR).

J.-P.D.: Jaisuivi une for-
mation en naturopathie
et pratique 'encadre-
ment de je0ne depuis
cing ans.

Quelles sont les réac-
tions des participants
alissuede leurcure?
S.L.: lls éprouvent un
bienfait physique certain,

pas forcément durant la
semaine, sauf sur cer-
taines arthroses ou
inflammations. Ce bien-
fait dure en moyenne
six mois mais l'hygiéne
de vie habituelle revient
vite contrebalancer les
effets du je0ne, hélas.
J.-P.D. : La plupart sont
surpris de pouvoir tenir
une semaine sans man-
ger. lls trouvent gu'ils
gagnent en clarté d'esprit
et en vitalité.

Que répondez-vous aux
sceptiques ?

S.L.: Qu'ils aillent voir en
dehors de nos frontiéres.
Il est évident que si l'on
commence a dire que la
non-alimentation peut
soigner certains maux,

les laboratoires ont du
souci a se faire! Par ail-
leurs, chacun est libre de
participer ou non aux
balades, d'assister ou non
aux sessions d'informa-
tion en soirée.

J.-P.D.: C'est une guestion
d'éducation. En France,
nous avons une culture
du bon repas. Et le jeGne
dérange les acquis. Tous
ceux qui le critiquent n'ont
jamais essayé. Ce n'est
pas un produit marketing :
la pratigue existe depuis
des siécles. Mais atten-
tion, le je0ne thérapeu-
tigue nécessite toujours
un accompagnement
médical. Nous pratiquons
uniguement le je0ne de
confort en refusant les
personnes malades.
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POUR ALLER PLUS LOIN
Lectures

B L’Art de je0ner. Manuel
du jeOne thérapeutique
Buchinger, Dr Wilhelmi
de Toledo, Ed. Jouvence.

B Les Surprenantes Vertus
du jedne, Sophie Lacoste,
Leduc Editions.

B Le JeOne, Gisbert Bolling,
Ed.La Plage.

DVD

B Le JeOne, une nouvelle
thérapie ?, Sylvie Gilman et
Thierry de Lestrade, Ed. Via
Découvertes (disponible
dans les réseaux Nature
& Découvertes, Fnac,
Biocoop...).

Sites Web

§ Portail frangais
et francophone de
JeOne et Randonnée :
www.ffjr.com.

# Clinigues Buchinger :
www.buchinger.com.

¥ Miviludes : www.derives-
sectes.gouv.fr.
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« Tout marche bien, si tu marches », selon le bon docteur Buchinger : les curistes sont invités a pratiquer la randonnée.

BEE ticisme hexagonal dans sa thése. « Les
mécanismes d’action [du jeline thérapeutiquel
restent hypothétiques. Seules quelques indications
ont fait I'objet d'une évaluation ciblée et publiée
[sur du long terme et avec des périodes de jetine
a intervalles et de durée plus ou moins longs,
sur l'obésité, le syndrome de I'intestin irritable,
I'hypertension artérielle, la
polyarthrite rhumatoide et
les syndromes de douleurs
chroniques, NDLRI. Insuf-
fisante en termes de niveau
de preuve, cette évaluation
nécessiterait d'étre plus
rigoureuse pour juger de
l'utilité réelle de ces pra-
tiques. L'étude du jetine thérapeutique s'accom-
pagne toutefois d'importantes difficultés
méthodologiques. » Il conclut : « En conséquence,
la majeure partie du “jetine thérapeutique” reléve
de la croyance non scientifiguement prouvée. »

« La population est demandeuse »

Le Pr Jean-Claude Melchior, nutritionniste a
'hopital de Garches, est encore plus sévére :
« J'attends qu’on me démontre les bienfaits du
jetine thérapeutique sur la santé. Les publications
de Valter Longo sur les souris ? C'est une voie de
recherche intelligente mais qui n'est pas encore
miire. De plus, on ne sait pas vraiment a quel type
de cancer ¢a peut s‘appliquer. Il n'y a rien de publié
concernant I'homme et ce serait une erreur scien-
tifique et conceptuelle de dire aux malades de
jetner. » Si on lui oppose les travaux russes et

« C’est une voie de
recherche intéressante
mais qui n'est pas
encore mdore. »

Pr Jean-Claude Melchior,
nutritionniste a 'hépital de Garches.

allemands, il a cette réponse expéditive : « IIs
datent de la période soviétique, rien n’est ni prou-
vé ni démontré. » D'ailleurs, pour lui, « on peut
inventer que le jeline soigne tout! Bien str, les
prisonniers de guerre et les grévistes de la faim
ont montré qu’on peut tenir plus de quarante jours
sans manger... et alors ? ». Le Pr Melchior a
choisi un autre combat : « II
faudrait plutét lutter contre
les 45 % de patients souf-
frant de dénutrition dans les
hépitaux en Europe. Mais
qui en parle? »

Ces propos ont le don
d’'agacer les chercheurs
étrangers. Pour Valter
Longo, « les médecins francais perplexes et incré-
dules n’ont qu‘a lire les études publiées! ». Fran-
coise Wilhelmi de Toledo ne dit pas autre chose :
« Je ne réponds plus mais je ne leur jette pas la
pierre : on ne leur a pas enseigné cette médecine-
la. Cela va changer car la population est deman-
deuse. » Valter Longo espére que « ces méthodes
rendront la chimiothérapie moins toxique pour le
corps et plus efficace ». Et il lance un défi aux
laboratoires pharmaceutiques : créer un médi-
cament aux effets plus puissants que le jetine.
Rien que cela. 8

* « L'appellation “jeiine thérapeutique” est-elle fondée ou
usurpée ? Eléments de réponse d'aprés une revue de biblio-
graphie chez I"animal et chez 'homme », thése présentée
pour l'obtention du doctorat en médecine et soutenue
publiquement a la faculté de médecine de Grenoble le
12 décembre 2011.



